Nie uciekam przed zloscia
— moge nad nig zapanowac.

Nie uciekam przed bezradnoscia
— mozZna mi pomaoc.

Nie uciekam przed innymi

— sg tacy, ktorzy chca mi pomoc.

Nie uciekam przed ktopotem
— moge o nim porozmawiac.

Nie uciekam przed strachem
— to normalne, ludzkie uczucie.

Nie uciekam przed niepowodzeniem
— nastepnym razem si¢ uda.

Ucieczka
to nie jest
rozwigzanie!

Masz wszystkiego dosc?
Ktopoty Cig przerastaja?

Masz problemy, o ktérych boisz sie powiedzie¢?

Czujesz sie samotny?

Brakuje Ci wsparcia najblizszych?
Masz poczucie, ze nie jestes kochany?

Nikt Cie nie rozumie?

A moze czujesz sie inny, niz wszyscy?
Nie uciekaj od swoich uczuc.
To najgorsze wyjscie.

Nie rozwiazesz swoich probleméw uciekajac.
Ucieczka to nie jest rozwigzanie!

S ludzie, ktorzy moga Ci pomaoc.
Sa osoby, z ktérymi mozesz porozmawiac.

ZADZWON: (22) 654.70.70

www.nieuciekaj.pl
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To jasne, ze musisz walczy¢ °

0 swoj wlasny $wiat. Masz prawo @ /
do tego; by byt on odrgbny. Aby nikt Ci i
nie méwit, ze wielepiej, co jest dla Giebie dobre.

. Masz prawo do wiasnego-stroju, wiasnej muzyki, wtasnych
"Zaint’eresgwaﬁ, nawet, jezeli nie kazdemu to sie podoba.
Nie musisz uciekac ze szkoly, nie musisz uciekaé¢ z domu.
Nigdzie nie musisz uciekac, zeby by¢ soba.
Ucieczka moze byé przyjemna — wiemy o tym wszyscy
—kazdemu z nas zdarza sig o niej mys$le¢. Ucieczka moze

byc¢ przygoda, podczas ktorej poznajesz nowych ludzi,
nowe miejsca, masz poczucie totalnego luzu...

Przychodzi jednak dzien powrotu. I zamiast ®
mitych wspomnien masz poczucie winy. S0
Przychodzi Ci nawet do glowy, Ze lepiej ] .'-
bytoby nie wracac. -’

To, co na poczatku wyglada jak przygoda,
najczesciej miewa smutne konsekwencje.

@' Mozesz zetknggé sie z tymi, ktorzy bedg
udawali Twoich przyjaciét by Cie wykorzystaé.

Mozesz spotkac ludzi, ktérzy bedg

cheieli Cie skrzywdzié.
o
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Nie uciekaj!

Mozesz straci¢ mozliwos¢ wyboru.

Mozesz by¢ zmuszony
do zrobienia rzeczy,
ktorych nie chcialbys zrobié.

€ | Fundacja ITAKA . www.zaginieni.pl
S 00-950 Warszawa 30, skr. poczt. 110, tel. (22) 654.70.70

Partnerzy kampanii Nie uciekaj:

@ Computer Associatese

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
oraz Urzad m.st. Warszawy.

E ¢ www.nieuciekaj.pl

Poczatek rozmowy to koniec ucieczki! napisz wytni i podarj wybranej osobie.

W ten sposéb mozesz przekazad to, co jest dla Ciebie wazne, a czego inaczej powiedzie¢ nie potrafisz. Wystarczy dokonczy¢ zdanie.
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{ Do: J { Do: J
Czasami trudno mi z Tobg rozmawiag, Jestem na Ciebie zly, gdy...
ale chciatbym Ci powiedzieg¢, ze...
————————————————————————————————————————————————————————————————— =
{ Do: J { Do: J
Boje sie, gdy... Nie wiem co zrobig¢, gdy...
————————————————————————————————————————————————————————————————— =

[ Do: } [ Do: }

Uwierz w moje mozliwosci. Pozwdl mi
zrobi¢ to jeszcze raz. Tym razem ja...

Czasem czuje sie samotny.
Potrzebuje Cie wtedy, gdy...




