
Masz wszystkiego doÊç? 
     K∏opoty Ci´ przerastajà?

Masz problemy, o których boisz si´ powiedzieç?

   Czujesz si´ samotny?
     Brakuje Ci wsparcia najbli˝szych?

     Masz poczucie, ˝e nie jesteÊ kochany?
Nikt Ci´ nie rozumie?

   A mo˝e czujesz si´ inny, ni˝ wszyscy?
 

    Nie uciekaj od swoich uczuç. 
To najgorsze wyjÊcie. 

   Nie rozwià˝esz swoich problemów uciekajàc. 
Ucieczka to nie jest rozwiàzanie!

ZADZWO¡: (22) 654.70.70

www.nieuciekaj.pl

Sà ludzie, którzy mogà Ci pomóc.
Sà osoby, z którymi mo˝esz porozmawiaç.

Ucieczka 
to nie jest 

rozwiàzanie!

Nie uciekam przed z∏oÊcià 
– mog´ nad nià zapanowaç.

Nie uciekam przed bezradnoÊcià 
– mo˝na mi pomóc.

Nie uciekam przed innymi 
– sà tacy, którzy chcà mi pomóc.

Nie uciekam przed k∏opotem 
– mog´ o nim porozmawiaç.

Nie uciekam przed strachem 
– to normalne, ludzkie uczucie.

Nie uciekam przed niepowodzeniem 
– nast´pnym razem si´ uda.



To jasne, ˝e musisz walczyç 
o swój w∏asny Êwiat. Masz prawo 
do tego, by by∏ on odr´bny. Aby nikt Ci 
nie mówi∏, ˝e wie lepiej, co jest dla Ciebie dobre. 
Masz prawo do w∏asnego stroju, w∏asnej muzyki, w∏asnych 
zainteresowaƒ, nawet, je˝eli nie ka˝demu to si´ podoba. 
Nie musisz uciekaç ze szko∏y, nie musisz uciekaç z domu. 
Nigdzie nie musisz uciekaç, ˝eby byç sobà.

Ucieczka mo˝e byç przyjemna – wiemy o tym wszyscy 
– ka˝demu z nas zdarza si´ o niej myÊleç. Ucieczka mo˝e 
byç przygodà, podczas której poznajesz nowych ludzi, 
nowe miejsca, masz poczucie totalnego luzu... 
Przychodzi jednak dzieƒ powrotu. I zamiast 
mi∏ych wspomnieƒ masz poczucie winy. 
Przychodzi Ci nawet do g∏owy, ˝e lepiej 
by∏oby nie wracaç.

To, co na poczàtku wyglàda jak przygoda, 
najcz´Êciej miewa smutne konsekwencje.

Mo˝esz zetknàç si´ z tymi, którzy b´dà 
udawali Twoich przyjació∏ by Ci´ wykorzystaç.
Mo˝esz spotkaç ludzi, którzy b´dà 
chcieli Ci´ skrzywdziç. 

Mo˝esz byç zmuszony 
do zrobienia rzeczy, 
których nie chcia∏byÊ zrobiç.

Nie uciekaj! 
Mo˝esz straciç mo˝liwoÊç wyboru. 

Poczàtek rozmowy to koniec ucieczki!  Napisz, wytnij i podaruj wybranej osobie.
W ten sposób mo˝esz przekazaç to, co jest dla Ciebie wa˝ne, a czego inaczej powiedzieç nie potrafisz. Wystarczy dokoƒczyç zdanie.

Partnerzy kampanii Nie uciekaj: 

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu 
oraz Urzàd m.st. Warszawy.
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Jestem na Ciebie z∏y, gdy...

Nie wiem co zrobiç, gdy...

Czasem czuj´ si´ samotny. 
Potrzebuj´ Ci´ wtedy, gdy...

Czasami trudno mi z Tobà rozmawiaç, 
ale chcia∏bym Ci powiedzieç, ˝e...

Boj´ si´, gdy...

Uwierz w moje mo˝liwoÊci. Pozwól mi 
zrobiç to jeszcze raz. Tym razem ja...
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