 ZATWIERDZAM” Warszawa, dnia P kwietnia 2018 .

M-192% als|ig

REGULAMIN VII EDYCJI KONKURSU

»Policianci sg wsréd nas”

ORGANIZATOR:

Komenda Stoteczna Policji

PARTNERZY:

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Biuro Edukaciji Urzedu m.st. Warszawy

Warszawskie Centrum Sportu Mtodziezowego ,,Agrykola"

CEL IMPREZY:

ksztattowanie postaw charakteryzujgcych sie umiejetno$cig unikania zagrozen
i wtasciwego reagowania w sytuaciji ich wystgpienia,

promowanie czynnego wypoczynku, jako alternatywy spedzania wolnego czasu,
budowanie zaufania do funkcjonariuszy stuzb porzadku publicznego.

UCZESTNICY:

Uczniowie klas IV-VI szkdét podstawowych z terenu dziatania Komendy Stotecznej Policji
wyrazajgcy chec¢ uczestnictwa w konkursie.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURSU

Konkurs sktada sie z trzech etapow:
Etap | — szkolny
Etap Il - rejonowy

Etap Ill - finat
Etap | = szkolny:

1.

2.

Celem etapu jest wytonienie jednej 3-osobowej druzyny sposréd ucznidw klas IV-VI danej
szkoty podstawowe].

W sktad druzyny wchodzqg uczniowie klas IV, V, VI — po jednym przedstawicielu z kazdej
klasy.

Etap odbywa sie na terenie danej szkoty, a za jego przebieg odpowiedzialny jest dyrektor
szkoty lub wyznaczona przez niego osoba.

Forme i metode wytonienia druzyny zwycieskiej ustala dyrektor szkoty lub wyznaczona
przez niego osoba.

Imienny sktad druzyny zakwalifikowanej do Il etapu nalezy zgtosic¢ w formie pisemnej
do specjalisty ds. profilaktyki spotecznej danej komendy rejonowej/powiatowej Policji
w terminie do dnia 30 kwietnia 2018 roku. Wykaz specjalistéw ds. profilaktyki spotecznej
stanowi zatqcznik nr 2 do Regulaminu konkursu (do pobrania ze strony internetowej
Wydziatu Prewencji Komendy Stoteczne] Policji hitp://www.wprewenciji.policia.waw.pl
w zaktadce profilaktyka/konkursy).




Etap Il —rejonowy:

Il

2.

10.
11.

12.

13.
14.

Celem etapu jest wytonienie jednej reprezentacii z terenu dziatania kazdej komendy

rejonowej i komendy powiatowej Policji.

Miejsce przeprowadzenia Il  etapu konkursu ustali odpowiednia = komenda

rejonowa/powiatowa Policji we wspotpracy z organem prowadzgcym szkoty, nie pézniej

niz na 2 tygodnie przed terminem rozegrania Il etapu.

Etap |l zostanie przeprowadzony w jednym terminie dla wszystkich druzyn

reprezentujgcych poszczegdine jednostki Policji tj. 16 maja 2018 roku.

Etap Il sktada sie z testu wiedzy oraz testu sprawnosci fizycznej, przy czym ftest

sprawdzajgcy wiadomosci rozpoczyna rywalizacje w powyzszym etapie.

Test sprawdzajgcy wiadomosci opracowujg policianci Wydziatu Prewencji Komendy

Stotecznej Policji w oparciu o informacje zawarte w Materiatach do konkursu - prezentacji

multimedialnej stanowigcych zatgcznik nr 1 do Regulaminu konkursu (do pobrania ze

strony internetowej Komendy  Stotecznej Policji www.ksp.waw.pl, zaktadka

profilaktyka/konkursy) oraz obowigzujagce zasady i przepisy prawa.

Specjaliici do spraw profilaktyki spotecznej, wyznaczeni z poszczegdlnych komend

rejonowych i powiatowych sg odpowiedzialini za odbiér pytan konkursowych oraz

wiasciwe ich zabezpieczenie do czasu przeprowadzenia testu zgodnie z regulaminem.

Pytania konkursowe wyznaczeni specjalisci odbierajg w Wydziale Prewenciji KSP dzien

przed planowanym terminem przeprowadzenia testu wiedzy.

Specjalista ds. profilaktyki spotecznej (KRP/KPP) jest odpowiedzialny za przeprowadzenie

powyzszego testu.

Test sprawdzajgcy wiadomosci rozpoczyna sie o godz. 10.00,

— test sktada sie z 20 pytan i zadan;

— zawodnicy rozwigzujg zadania druzynowo;

— za prawidtowg odpowiedz na pytanie testowe druzyna ofrzymuje 1 punkf;

- za prawidtowe rozwigzanie zadania otwartego (zadania w  ktérym druzyna
samodyzielnie tworzy i wpisuje odpowiedz) druzyna otrzymuje od 0 do 2,5 punktow;

— przyznane punkty sg sumowane.

Czas przeznaczony na rozwigzanie testu wynosi 30 minut.

Po rozwigzaniu testu sprawdzajgcego wiadomosci uczestnicy przystepujg do testu

sprawnosci fizycznej.

Za zorganizowanie i przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej odpowiedzialny jest

dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba przy udziale specjalisty ds. profilaktyki

spotecznej wtasciwej KRP/KPP.

Do testu sprawnosci fizycznej przystepujg wszyscy uczestnicy 3-osobowej druzyny.

Test sprawnosci fizycznej sktada sie z nastepujgcych konkurenciji:

A. BIEG MIEDZY PACHOLKAMI
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W odlegtosci, co 5m rozstawia sie 3 pachotki. Pierwszy z nich stanowi jednoczes$nie punkt startu
i mefe. Po sygnale ,Start” (sygnat diwigkowy) pierwszy reprezentant druzyny biegnie do
drugiego pachotka, przy ktérym lezy szarfa i 3 pitki lekarskie o wadze 2kg. Szarfe nalezy przetozyé
przez ciato dowolng metodq (od goéry lub od dotu). Nastepnie w podporze tytem, umieszczong
pomiedzy kolanami jednq z lezgcych pitek lekarskich, zawodnik przenosi do kolejnego pachotka
i wraca na linie mety. Po jej przekroczeniu bieg rozpoczyna kolejny uczestnik. Konkurencja
konczy sig, gdy ostatni zawodnik druzyny ustawi sie na koncu swojego rzedu. W przypadku
pokonania trasy niezgodnie z okreslonymi zasadami zawodnik powtarza konkurencje z punktu
wskazanego przez sedziego, co nie wstrzymuje pomiaru czasu.

PUNKTACJA: W konkurencji brany jest pod uwage czas jej zakohczenia przez 3-osobowq
druzyne. Druzyna, ktéra zajmie | miejsce zdobywa 20 pkt. Kazda kolejna druzyna otrzymuje
o 1 pkt mnie;j.

B. TOR PRZESZKOD
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W odlegtosci 5m od siebie rozstawione sq poszczegdlne elementy toru przeszkdd: koto hula hop,
skrzynia sktadajgca sie z 3 elementéw, pitka koszykowa, kosz. Konkurencje rozpoczyna
przetozenie hula hop przez ciato w dowolny sposéb. W dalszej czesci ma miejsce: bieg do
skrzyni, pokonanie przeszkody w dowolny sposéb goérg, bieg do pitki koszykowej, koztowanie, rzut
do kosza z odlegtosci 2 metréw, powrdt. W celu zapewnienia bezpieczenstwa za skrzyniq lezy
materac. Czas mierzony jest oddzielnie dla kazdego uczestnika, a nastepnie sumowany dla
3-osobowej druzyny. Za celny rzut do kosza kazdy zawodnik otrzymuje dodatkowo po 3 punkty.
Niepoprawne wykonanie ktéregokolwiek z elementéw konkurencji powoduje rozpoczecie jej
Z miejsca wskazanego przez sedziego, co nie wstrzymuje pomiaru czasu.

PUNKTACJA: Druzyna, ktéra uzyska najlepszy tqgczny czas, dostaje 20 pkt. Kazda kolejna druzyna
ofrzymuje o 1 pkt mniej. Do powyzszych wynikow dodawane sqg punkty za celne rzuty
reprezentantéw poszczegdlnych druzyn. tqgcznie druzyna moze uzyskaé maksymalnie
29 punktéw.

15. Wszystkie konkurencje zostang zademonstrowane przez osoby prowadzgce test
sprawnosci fizycznej.

16. Na koncowy wynik sktada sie suma punkiéw uzyskanych przez druzyne w tescie wiedzy
i tescie sprawnosci fizycznej.

17. Podliczeniem punkidw zajmuje sie jury sktadajgce sie z oséb odpowiedzialnych
za poszczegolne czesci drugiego etapu oraz przedstawicieli podmiotéw zaproszonych
przez organizatora.



19.
20.

21.

22.

W przypadku uzyskania jednakoweij liczby punkiéw przez dwie lub wiecej druzyn nastepuje
dogrywka pomiedzy kapitanami druzyn. Kapitanowie druzyn odpowiadajqg pisemnie
na pytania jury z tresci materiatéw konkursowych. Dogrywka frwa do czasu wytonienia
zwyciezcy. Pytania sq protokotowane. W przypadku udzielania przez pozostatych
uczestnikdw konkursu pomocy kapitanom druzyn (podpowied?) - nastgpi dyskwalifikacja
druzyny.

Decyzja jury w sprawie wytonienia zwycieskiej druzyny jest decyzjg ostateczng.

Informacje o zwycieskiej druzynie oraz o liczbie uzyskanych punkiéw specjalisci
ds. profilaktyki spotecznej (KPP/KRP) przekazg do Wydziatu Prewencji KSP w terminie
do dnia 22 maja 2018 roku.

Iwycieska druzyna przechodzi do finatu, ofrzymuje dyplom za zwyciestwo w etapie
rejonowym konkursu wedtug wzoru stanowigcego zatqcznik nr 3 do Regulaminu konkursu.
Pozostali uczestnicy dostajg dyplomy za udziat w etapie rejonowym, ktdérych wzoér stanowi
zatgcznik nr 4 do Regulaminu konkursu.

Naczelnik Wydziatu Prewencji Komendy Stotecznej Policji jest upowazniony do zmiany
terminu przeprowadzenia etapu drugiego — o czym powiadomi odrebnym pismem,
jok réwniez komunikatem na stronie internetowej hitp://www.wprewencji.policja.waw.pl
zaktadka profilaktyka/konkursy.

ETAP Il - finat:

O R COR N

A.

Celem etapu jest wytonienie zwyciezcdw konkursu ,,Policjanci sq wéréd nas'.
W finale biorg udziat zwycieskie druzyny wytonione w etapie rejonowym.
Kazda druzyna wyznaczy ze swojego sktadu kapitana druzyny.

Powyzszy etap rozegrany zostanie w formie turnieju wiedzy i umiejetnosci.
Turniej sktada sie z 3 konkurenciji:

BIEG ZYGIZAKIEM - KOPERTA - konkurencja wzorowana jest na elementach testu
sprawnosciowego dla funkcjonariuszy Policiji.

5m

e

Na podtozu oznacza sie punkty prostokgta ABCD o bokach 3 x 5 m i $rodek przekatnych E, jak
réwniez strzatki wskazujgce trase biegu. Na punktach ustawia sie chorggiewki. Na komende
LStart” (sygnat dzwiekowy) zawodnik rozpoczyna bieg zgodny z oznaczonym kierunkiem,
omijajgc chorqgiewki od strony zewnetrznej. Zawodnik biegnie pokonujac w okreslony sposéb
3 krotnie bez przerwy i w jak najkrotszym czasie dystans po wyznaczonej trasie zgodnie
ze schematem. Czas mierzony jest oddzielnie dla kazdego uczestnika, a nastepnie sumowany
dla 3-osobowej druzyny.

W przypadku pokonania trasy biegu niezgodnie z okreSlonymi zasadami (pominiecie
chorggiewki bgdZ ominiecie jej z drugiej strony, skrécenie frasy) zawodnik wraca na frase
do punktu wskazanego przez sedziego i z tego miejsca kontynuuje konkurencje. W powyzszych
przypadkach czas nie zostaje zatrzymany.



La zorganizowanie, przeprowadzenie i sedziowanie konkurencji odpowiedzialny jest
przedstawiciel Wydziatu Doskonalenia Zawodowego Komendy Stotecznej Policii.

PUNKTACJA: Druzyna, kiéra uzyska ndjlepszy tqczny czas, otrzymuje 16 pkt. do klasyfikaciji
koncowej. Kazda kolejna druzyna otrzymuje o 1 pkt mniej.

B. KONKURENCJA NA SPOSTRZEGAWCZOSC

Konkurencja praktyczna polegajaca na druzynowym wykonaniu 3 zadar na spostrzegawczo$é.
Przy rozwigzywaniu kazdego z zadan druzyna musi sie wykazaé praktyczng wiedzqg z zakresu
bezpiecznych zachowan oraz znojomosci elementéw umundurowania i wyposazenia
funkcjonariusza Policji. Odpowedz udzelane sq w formie pisemnej. Na wykonanie wszystkich
zadan i udzielenie odpowiedzi druzyna ma 3 minuty.

Punktacje druzyny stanowiqg wyniki uzyskane przez druzyne z poszczegdlnych zadan:

Zadanie nr 1- maksymalnie 2 pkt.

Zadanie nr 2 — maksymalnie — 3 pkt.

Zadanie nr 3 — maksymalnie 5 pkt.

La catq konkurencje druzyna moze otrzymac¢ maksymalnie 10 punktéw.

Za zorganizowanie, przeprowadzenie i sedziowanie konkurencji odpowiedzialny jest
przedstawiciel Wydziatu Prewencji Komendy Stotecznej Policiji.

PUNKTACJA: Druzyna, ktéra uzyska najwiecej punktéw za wykonanie zadania, otrzymuje 16 pkt.
do klasyfikacji kohcowej. Kazda kolejna druzyna otrzymuje o 1 pkt mniej.

C. KONKURENCJA NA CELNOSC

Schemat konkurenciji
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Widok na bramke

Zadanie sprawnoéciowe polegajgce na wykonaniu przez kazdego zawodnika druzyny 2 strzatéw
pitkg nozng i 2 rzutéw pitkg recznqg.

Strzat do bramki o wymiarach 93 cm x 135 cm oraz rzut pitkg do obreczy o Srednicy 70 cm, ktére
umieszczone sq w bramce o wymiarach 300 cm x 200 cm (zgodnie z zatgczonym widokiem na
bramke) wykonywany jest z odlegtosci 6 metréw. Zawodnik po kazdorazowym oddaniu
strzatu/rzutu wraca i dotyka pachotka, zgodnie z przedstawionym schematem. Po oddaniu 2
strzatéw i 2 rzutéw wraca na linie mety. Odlegtos¢ od linii startu do pachotkéw wynosi 10
metréw, odlegto$é od pachotkéw do pitek wynosi 2 metry. Czas mierzony jest oddzielnie dla
kazdego zawodnika, a nastepnie sumowany dla 3-osobowej druzyny.

Za zorganizowanie, przeprowadzenie i sedziowanie konkurencji odpowiedzialny jest
przedstawiciel Warszawskiego Centrum Sportu Mtodziezowego ,Agrykola®.

Punktacja: Druzyna, kitéra uzyska ndjlepszy tqczny czas otrzymuje 16 pki. do klasyfikacii
kohcowej. Kazda kolejna druzyna otrzymuje o 1 pkt mniej. Dodatkowo za trafienie pitkg do celu
odejmowane sq 2 sekundy z tgcznego czasu.

6. Turniej bedzie oceniac jury sktadajace sie z przedstawicieli organizatora konkursu oraz
przedstawicieli podmiotéw zaproszonych przez organizatora.
7. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, przy
ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze sie pod uwage sume zwyciestw druzyny i kolejno
zajmowane miejsca w. poszczegodlnych konkurencjach etapu lll. W sytuacii zajecia przez
druzyny miejsc ex aequo jury przy wytonieniu druzyny zwyciezkiej korzysta z wynikow
uzyskanych przez druzyny w etapie ll-rejonowym.
Decyzja jury w sprawie wytonienia zwycieskiej druzyny jest decyzjg ostateczna.
W konkursie nagradzane sq jedynie miejsca od | do Il
0. Nagrode dla trzyosobowej druzyny za zajecie:
- | miejsca funduje Komendant Stoteczny Policii;
- Il miejsca funduje Mazowiecki Kurator Oswiaty;
- Il miejsca funduje Dyrektor Biura Edukacii Urzedu m.st. Warszawy.
11. Zwycieskie druzyny otrzymujg medale i dyplomy za zajecie LILIII miejsca w finale konkursu.
Pozostali uczestnicy otrzymujg medale i dyplomy za udziat w finale konkursu.
12.  Finat konkursu zaplanowano na dzien 12 czerwca 2018 roku na terenie Warszawskiego
Centrum Sportu Mtodziezowego , Agrykola" przy ul. Mysliwieckiej 9.
13. O potwierdzonym terminie i miejscu przeprowadzenia finatu konkursu Wydziat Prewencii
KSP poinformuje odrebnym pismem.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

1l

50500

10.

11.

12.

13.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie i okazanie waznej legitymacii szkolnej oraz
przedtozenie oSwiadczenia stanowigcego zatqcznik nr 5 do Regulaminu konkursu
(do pobrania ze strony internetowej Komendy Stotecznej Policiji
http:/www.wprewenciji.policia.waw.pl w zaktadce profilaktyka/konkursy).

Poszczegdlne etapy konkursu odbywaiq sie w ramach zajeé szkolnych.

Uczestnicy zobligowani sq do posiadania ubezpieczenia Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkéw obejmujacych udziat w zawodach sportowych oraz pisemnej zgody
przedstawiciela ustawowego na udziat osoby matoletniej w konkursie.

Lgtoszenie do udziatu w konkursie jest jednoznaczne z zapoznaniem siez regulaminem
konkursu i akceptacjq jego postanowien oraz wyrazeniem zgody na bezterminowe
i bezptatne wykorzystanie wizerunku uczestnikéw konkursu przez organizatora w celu
promociji Konkursu ,,Policjanci sq wsréd nas”.

Lapewnienie bezpieczefistwa w frakcie uczestnictwa grup w konkursie (przybycie,
powrét, pobyt) spoczywa na opiekunach grup.

Jury przystuguje prawo do wigzqgcej i ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
Regulaminu.

Organizator moze dokonywa¢ zmian w Regulaminie, ktére stajg sie obowigzujgce
z chwilg ich ogtoszenia.

Decyzje w kwestiach nieuregulowanych w Regulaminie konkursu podejmuje Organizator.
W przypadku nieobecnosici zawodnika/éw z przyczyn obiektywnych w trakcie trwania
konkursu, Regulamin dopuszcza zastepstwo innym uczestnikiem z tej samej grupy
wiekowej.

W przypadku rezygnacii z udziatu w Finale druzyny, ktéra zwyciezyta w etapie rejonowym
Regulamin dopuszcza zastgpienie jej kolejng druzyng wytoniong w etapie rejonowym
W oparciu o uzyskang liczbe punktdéw.

Organizator zastrzega sobie prawo wykluczenia z konkursu druzyny, ktéra naruszy zasady
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia konkursu bez
podania przyczyny.

Finat konkursu moze by¢ rejestrowany na nosniku elektronicznym.

Opracowano
w Wydziale Prewencji
Komendy Stotecznej Policji






